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Vier Werte, die Kinder
ein Leben lang fragen
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FAMILIEN LEBEN

Vier Werte, die Kinder
ein Leben lang tragen

Die vier Werte Gleichwirdigkeit, Integritat, Authentizitat,
Verantwortung (nach Jesper Juul) sind die tragenden
Fundamente fir gelingende und wertschdtzende

Beziehungen in der Familie.

Erziehung ist vor allem Beziehung.
Doch wie gelingt Beziehung, in der
sich Eltern wie Kinder ernstgenom-
men und wertvoll fihlen? Janine
Schonenberger und Monika Claus
sind Familienberaterinnen aus der
Schweiz und erzdhlen, was das Fun-
dament fir gelingende Beziehung
und ein gesundes Miteinander ist.

Beziehung im Mittelpunkt

»Wenn die Eltern-Kind-Beziehung
von Wertschdfzung und Respekt
gepragtist, dann fUhlen sich Eltern
wie auch Kinder wohl und kénnen
sich besser entwickeln als Mensch*,
das schreibt der danische Famili-
entherapeut Jesper Juulin seinem
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Buch ,,Dein kompetentes Kind".
Wenn wir uns als Mensch ernstge-
nommen und gesehen fUhlen in
unserer Familie, dann fGhrt das zu
weniger Konflikten und Minderwert
und wir sind eher bereit aufeinan-
der zuzugehen. FUr Eltern von heute
gilt also nicht eine neue «wichtigen
Erziehung zu erlernen, um einen
guten Umgang in der Familie zu
erhalten, sondern vielmehr an der
Qualitat ihrer Beziehung zueinander
zu arbeiten.

Raum fir eigene, individuelle
Entscheidungen

Das Fundament fUr gelingende
Beziehungen sind 4 Werte: Gleich-

Beim 11. KFS-Familienkongress
im November 2023 erfuhren
die Teilnehmer mehr Gber das
Thema Familienwerte und
konnten Anregungen und Ide-
enfirlhren ganzindividuellen
Familienalltag sammeln.

Ziel des Kongresses ist und war
es, Eltern in der Erziehung zu
starken, Selbstzweifel abzu-
bauven und den Austausch
zwischen Eltern zu férdern.
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Foto: Wikipedia

~wenn die
Eltern-Kind-Beziehung
von Wertschdtzung
und Respekt gepragt
ist, dann fuhlen sich
Eltern wie auch Kinder
wohl und kénnen sich
besser entwickeln als
Mensch.*”

Jesper Juul,
ddnischer Familientherapeut
und Autor vom Buch
,Dein kompetentes Kind"
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wurdigkeit, Integritat, Authentizitat
und Persénliche Verantwortung.
Wenn wir von Werten sprechen, ist
das nicht eine neue Methode, die
wir richtig anwenden mussen, da-
mit das gewUnschte Ergebnis her-
ausspringt. Werte sind eine innere
Haltung, ein Kompass, der uns leitet
im Umgang mit uns selbst und den
Menschen um uns.

Es ist keine Schritt-fUr-Schritt-Anlei-
tung, die umgesetzt werden muss,
sondern |asst Eltern den Raum je
nach eigener Verfassung und Um-
st&nde individuell zu entscheiden,
wie sie handeln wollen. In einem
Beispiel wollen wir diese Werte sicht-
barer machen:

Konkrete Umsetzung der vier Werte
Wenn ich einen Familienausflug am
Wochenende plane, kann es gut
sein, dass sich meine Kinder weigern
mitzukommen. Eine gleichwUrdige
Beziehung bedeutet, dassich meine
Kinder in inrem BedUrfnis und in dem
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was sie zu sagen haben ernst nehme,
mich dafUr interessiere und z. B. fra-
ge, was sie denn nun brauchen oder
sich winschen? Ich mache mir ein
Bild von ihnen und ihrer Perspektive
und rede es nicht schlecht. Damit sie
mich besser verstehen, formuliere ich
warum es fir mich wichtig ist, einen
Ausflug zu machen.

Dann bin ich authentisch und mit mei-
nem BedUrfnis spUrbar und sichtbar.
Meine Kinder erkennen: Ah, das ist
Mama heute wichtig, so geht’s ihr ge-
rade und das braucht sie. Nicht selten
hoére ich von meinen Kindern dann:
,,Oke, dann machen wir das. Aber
morgen will ich zuhause bleiben.”
Wenn aber die Fronten bleiben,
und die Kinder fUr ihre BeduUrfnisse
und Grenzen einstehen, indem sie
ihre Integritdt wahren, wage ich als
Mutter die BedUrfnisse und heutigen
Moglichkeiten ab: Ist es mir als Mutter
wichtig, als ganze Familie etwas zu
unternehmen oder brauche vielleicht
nur ich etwas Abwechslung?




»Ich bin Uberzeugt,

wertschatzende
Erwachsenen-Kind-
Beziehungen der
tragende Boden fir
ein gelingendes
Miteinander ist.”

Janine Schénenberger

,Die vier Werte
bilden den Schlussel
fur das Verstehen der

zwischenmenschli-
chen Prozesse in der

dass eine

Familie.”

Monika Claus
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Kénnen wir einen Ruhetag ein-
schieben oder finden wir einen
Mix aus Entspannung und Ausflug?
Und da kann ich meine Kinder
von Beginn weg einbeziehen und
mitgestalten lassen.

Letztlich liegt die Verantwortung
fUr die Entscheidung aber bei mir.
Das kann bedeuten, dassich ent-
scheide, mit allen einen Ausflug
zu machen, weil es fOr mich jetzt
sehr wichtig ist. Dann gehe ich
diesen Weg, im Wissen, dass es fUr
meine Kinder nun sehr frustrierend
ist und Murren, Tr&inen oder auch
Wut dazugehdren. Da sind mei-
ne Kinder sehr authentisch. Wenn
ich persénliche Verantwortung fir
meine Entscheidung Ubernehme,
bedeutet @@ss, dass ich klar hin-
ter meiner Entscheidung stehe,
zugleich aber meine Kinder nicht
verurteile, wenn sie nicht freu-
dehochjubelnd mitmachen. Ich
respektiere inre GefUhle, indem
ich ihnen zugestehe, frustriert zu

L
.r
Es ist wichtig fir Kinder zu erfahren, dass(Miifter ebenso wie sie
selbst Bedurfnisse haben, die von Bedeutung sind.

sein. Meine Erfahrung zeigt, dass
der Frust der Kinder schnell ver-
schwindet, wenn sie sich trotz al-
lem gehdrt und mitihren Gefthlen
ernstgenommen fUhlen. Zudem ist
es wertvoll fur sie zu erleben, dass
ich als Mutter genauso BedUrfnisse
habe, die mir wichtig sind.

FUr die Qualitat der Eltern-Kind-Be-
ziehung sind immer die Erwach-
senen verantwortlich. Es geht um
die Frage: Was kann ich als Mutter
und Vater ver@ndern, damit wir
eine bessere Beziehung zueinan-
der haben. FUr Eltern von heute ist
es wichtig die Fahigkeit zu entwi-
ckeln, sich selbst und ihre Kinder
wahrzunehmen und sie im ganzen
Sein wertzuschétzen und ernst zu
nehmen. Dieses Fundament wird
Kinder inr Leben lang begleiten
und tragen im Umgang mit an-
deren Menschen.

JANINE SCHONENBERGER ,
MONIKA CLAUS

Janine Schonenberger und
Monika Claus leben in der
Schweiz und arbeiten als
Familienberaterinnen.
www.familienwerte.ch
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